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El Mouradi Palm Marin"a.

Vykort fran

Tunisien

Tunisien ar ett land sofh-fyHer pa ditt forrad av upplevelser att beratta
om._Miljéerna, manniskorna och _alla sevardheter gor resan till nagot

du aldrig glémmer och som du éérna delar med dig av nér du kommer

hem. Men kanske kan du inte halla dig och vill beratta redan medan

d u ar da If; ‘ Redigering av vykortstext: Magnus Teander Foto: Mathias Thinsz
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22 augusti
Hej kira du!

Vir forsta hela dag hir har borjat! Eftersom
jag vaknade tidigt gick jag ner pd den finkor-
niga mjuka sandstranden, satte ifrin mig mina
badtofflor och vadade ut till fotknolarna.

En tunisisk soluppging Gver ett pastellfirgat
Medelhav, solstrilar som letar sig upp Sver
medinans urildriga murar och gradvis fargar
Hammamets nyvakna gator i varmgult ... du
vet hur underbart det 4dr. Det ar ju sa trakigt
att du inte kunde folja med den hir gingen.
Men jag lovar att skicka dig ett vykort {or var
dag forsta veckan vi 4r hir, kanske kompense-
rar det vardagslunken dtminstone en aning.

Fran stranden med solstrilande hilsningar

Din vin

23 augusti
Du vet hur jag dlskar att shoppa, och 1 Tunis
kan man verkligen fynda, sirskilt lidervaror.
Jag kopte tre par skor for mindre dn vad ett
par kostar hemma. Jag fick veta att affirer 1
Tunis under ramadan har 6ppet pa natten,
frin 21.00 till 24.00 1 den galleria vi besokte.
Vi tar nog en taxi dit en kvill, di kan vi ju
bade sola och shoppa samma dag, underbart!
Tunis ingick i en heldagsutflykt, som vi
bédda efterit tyckte var mer 4n vil vird peng-
arna. Min man blev s betagen i de fantastiska
ruinerna av det romerska spaet 1 Kartago att
han nistan inte ville dka dirifrin. Och till den
vackra byn Sidi Bou Said hade jag kunnat
flytta for gott. P3 en kulle med utsikt over
Medelhavet ligger husen helt skrudade 1 vitt

med himmelsbld bearbetade jirnstaket och

dorrar, och 6ver de smala grindernas murar
hinger hibiskusblommor i miangder frin stora

buskar.

24 augusti

Idag var det golf och spa 1Yasmine Ham-
mamet pd programmet. Jag kan verkligen
rekommendera att spela pA Hammamet Golf
Citrus. For oss blev det bara nio av de tvd
ganger arton underbart grona och vilskotta
hil som fanns, for att hinna med det pa for-
middagen.

Efter en sen lunch kom vi lagom till var
bokade tid pd Yasmine Hammamet Hammam.
Detta spa dr nigot utover det vanliga.Vi var
efterdt bide helt avslappnade men pi samma
giang eld och lagor &ver upplevelsen! Vi pratar

om det 4n, det var en helt unik upplevelse.

Det romerska spaet i Kartago. Pa teckningen
i forgrunden ser du hur det en gang sag ut.
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Ingangen till en &nnu bebodd berbergrotta.

25 augusti

Idag tog vi det lite lugnt, och holl oss till
strand och hotellpool.Vi har bytt hotell och
bor nu pi El Mouradi Palm Marina. Det hir
ar verkligen ett trevligt hotell, kanske det
bista 1 omradet. Poolen ir jittefin, med olika
sektioner som delas upp av en vattentickt
trappa med djupa steg dir man kan ligga och
skvalpa och sola p3 samma ging. Stranden
ligger dessutom bara nigra meter bort med
28-gradigt vatten. For dig som ilskar strinder
ir det en hojdare!

26 augusti

Mitt ute i oknen, dir hettan kinns som mest
mot din hud och pressar kvicksilvret mot
50-gradersstrecket, ser du hir och dir lings
vigen sma bld dorrar leda rakt in 1 bergs-
sidan. Det 4r urbefolkningens — berbernas

— bostider. Eller, 1 de flesta fall ir det deras
tidigare bostider, det ar nimligen bara 42 —
av de cirka 800 grottor som finns kvar — som

annu ar bebodda. Vi sitter inne 1 en av de

hir grottorna, som 1 den gassande hettan ir
behagligt sval, och iter en av resans absolut
bista luncher; oliver, ris, finhackad sallad och
sprodbakta tunna crépes fyllda med 4gg och
tonfisk till forritt. Couscous med kyckling
till huvudritt och som efterritt den speciella
kaktusfrukt som var guide kallar prickly pear
och som pidminner i smak om piaron och
banan. En dkta berberlunch, mycket godare
in vad jag riktigt klarar att beskriva. Guiden
lovade ge mig receptet pa berbernas crépes,
jag hoppas han kommer ihig det!

Behover jag siga att utsikten hir 4r hin-
forande? Flera filmer, bland annat Stjirnor-
nas krig, har spelats in just har i Matmata pa
grund av dess vildigt speciella milsvida karga
karaktr.

27 augusti
Efter Matmata igir reste vi vidare ner i Saha-
ras ken och tog en tur pd dromedarer rakt
ut 1 sandhavet. Den tunisiske pojke som ledde
vira riddjur berittade livfullt om sitt liv pd
oknens rand 1 byn Douz — porten till 6knen.

Direfter fortsatte vi till ett trevligt hotell
med en efterlingtad stor och vildigt fin pool.
Forsta dagen pa var tvadagars rundtur var
slut, som alltsa tagit oss genom bergsdken via
grusdken och sanddken till de sodra delarna
av Tunisien. Fantastiskt att vara hir!

Nu stdr vi i det kargaste av de karga land-
skap som finns pa vir jord. Hir finns lite vat-

ten vissa tider pd ret, men inget liv. Framfor

Solen gar upp over det salttackta landskap
som en gang var sjon Chott el-Jerid.

oss gir solen upp 6ver Chott el-Jerid, Afrikas
storsta uttorkade saltsjo. Saltet knastrar under
vira fotter och dr pa vissa stillen uppskottat si
det ser ut som stora isiga snohogar. En absurd
syn 1 varmen.

Virt nista stopp kommer att vara motsatsen,
oaser som star som prunkande Gar 1 ett hav
av grus. Oar av palmer och gris med faglar,
backar och vattenfall.

28 augusti

Hir fir du det sista vykortet. Nu 4r det bara
shoppa, sola, dta och sova gott under resten av
vir resa. Och kanske provar vi ett spa till; ho-
tellets spa ser mycket fint ut och erbjuder flera
olika behandlingar. Lite mer golf blir det nog,
det finns en anliggning i Port El Kantaoui
som ska vara rolig. Och si sola. Och shoppa.

Vi ses snart! |
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Fakta om Tunisien
Invénare: 10,3 miljoner.
Yta: 164 000 kvadratkilometer.

Klimat: Medelhavsklimat &t det varmare hallet i norr,
okenklimat i soder. Temperaturen kan pa vintern
krypa ner mot 10 grader, pa sommaren kan det bli
dallrande 50 grader i 6kenomradena. Langs norra
kustens langa sandstrander ar medeltemperaturen i
augusti 27 grader.

Tunisiskt spa

| Tunisien ar ett besdk pé Befolkning: Tunisierna ar 6verlag valdigt vanliga och

I Hammamets nyare del, hjalpsamma. Under ramadan ater och dricker de

Yasmine Hammamet, finns ett muslimskt troende (ca 99 % av befolkningen) inte

ett hammam — ett typ av hammam som istillet 4r uppbyggt

under dygnets ljusa timmar, sa precis som for dig
med en yta for min, och en for och mig i samma situation kan orken bli lite lidande.

Spa som aven ar vanligt kvinnor. Hir fir vi min en hand-

Dricks: Manga loner, sarskilt pa hotellen, ar baserade
pa att personalen far dricks och alltsa relativt laga. En
dagslon for en tunisier ligger pa ungefar 10 dinarer.
Sa ge garna till exempel staderskan 1-2 dinarer per
dag, hon behover det. P& restaurangen &r runt 10 %
i dricks lampligt.

fastare behandling 4n kvinnorna,
I Turkiet och tros ha sitt men innehillet och resultatet ar
grundligt avslappnande och energi-
ursprung i romarriket givande, precis som for kvinnorna.
— mestadels tudelat: »It’s traditional.” siger mannen.
Sedan riktar han vattenslangen
kvinnorna gér pé formid- mot mig och vrider om kranen.
Jag har kopt ett paket som bland
dagen och ménnen pé annat bestir av dngbastu, skrubb-
ning, inpackning i eukalyptusolja
eftermiddagen.

‘ Text och foto: Magnus Teander

och helkroppsmassage. Stimningen

hir dr speciell, tusendriga traditio-

ner sitter 1 viggarna. Divaner och

lugn musik 1 omklidningsrummet. Traditio- Efter den inledande angbastun ligger jag

nella firger och monster pa viggarna Gverallt.  mig ovanpd min handduk pi marmorskivan,

- H S
Och i det stora behandlingsrummets mitt en och fir en rejil genomkorare med skrubbning H i = - s st . Y
tre meter stor cirkelrund marmorskiva over och inpackning i euk alyptusolja, som kinns ' A oy R Y o ——
vilken en arabisk kupol ger rummet rymd ungefir som liniment pa huden. Mirklig _ B - — . :f\
och Jjus, med sma gluggar som slipper in kansla, ar det kallt eller branns det? Eller ar = - L : . S E;—;_ir - - o
det starka solljuset och slipper ut dngan som det bara skont svalt? Eller brianns det? Nej, . = X TR

ringlar tit i rummet. men det dr ju skont.

Efter en stund ir det di dags for vatten-
slangen. Det 4r minst sagt svalt, men kinslan
nir jag efterit ligger pd divanen i min tillde-
lade morgonrock ir obeskrivligt avslappnad
men samtidigt energirik. Och di har jag inda
helkroppsmassagen kvar, som visar sig vara en
av de absolut mest professionellt utforda jag
fitt — den kinns helt anpassad efter mig, med
sma tappningar pa musklerna borjar masséren
med att lisa av hur mycket som behovs och
var. Nir jag efter massagen ligger pa divanen
igen med lite vatten och myntate kinner jag
att det hir, det hir miste jag starkt rekom-
mendera. Missa det inte nir du ir hir! Det 4r

inte bara billigt, det ir ett minne for livet. |
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Pruta: Prutning ar en folksport. Lite under halva
utgangspriset kan vara en tumregel, men det beror
naturligtvis pa vad forséaljaren borjar pa for pris ...

Sprék: Franska och hogarabiska. Det pratas ocksa en
tunisisk version av arabiska som blandar in ord fran
manga av Medelhavslanderna. Manga forstar och
pratar engelska, sarskilt yngre.

Valuta: Tunisisk dinar. En dinar motsvarar 5-6
svenska kronor. Den tunisiska dinaren ar en sluten
valuta, den far alltsa inte tas ut ur landet. Sa tank pa
att véxla tillbaka innan du kliver pa flyget.

Ta sig till Tunisien

Reguljart med de flesta stora flygbolag och med
mellanlandning. Charter med bland annat Solresor
till den helt nybyggda flygplatsen Enfidha, som ligger
bra belaget mellan Hammamet och Sousse.

Ta sig runt pa egen hand i Tunisien

Det gar bra att hyra bil, men bli inte orolig om du

blir stoppad i en poliskontroll. De kontrollerar ofta,
garna och overallt. Taxi ar smidigt, men kom éverens
om pris eller se till att chaufforen satter igang taxa-
metern.

Bilden: Fasaden till EI Jem. El Jem hade blivit

den tredje storsta amfiteatern i romarriket,
med plats for cirka 27 000 askadare, om den
hunnit komma i bruk. Nu blev den p& grund

av det nordafrikanska upproret &r 238 istéllet
den mest valbevarade amfiteatern.

Foto: Mathias Thinsz
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